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An confueta infueris tutiora, f 

IJOM O anima & corpore conftans animal, eundis animantibus longe praftantius ; an in vita felicius ? dubium. Ea animet facultate , qua cateris antecellit, fit fape miferior. 

1 I Errat enim ratio non raro, turbidos ciet motus, fape viciofitatem importat, K«k/*r, inimicam vitee tranquillet. Ut enim in lucem editus eft, quas nunquam expertus fuerat, rebus 
-^indiget ad vivendum. Aere, quem continuo haurit, nunquam vivens carere poteft: cibo & potu alendo corpori neceflariis, aliquandiu. Multa huic excernenda, qua retenta nocent 5 
inulta retinenda, nocitura, fi prater naturam excernantur. Motus, quietis, fomni & vigilia viciffitudinibus vita fubje&a. Hac corporis funt 5 anima: vero varia perturbationes 5 quibus corpus 
aufcultari, fervitutis authoramentum ^ motibus corporis mentem fubjici, dicionis fervicus eft. Illarum rerum ufus indifferens eft, modo infalubris, modbfalubris: tutior tamen, quem longa 
confuetudo confirmavit. 

O UI ben6 valet, &fua fpontiseft, nullis fe legibus obligare debet. Profperb enim vivit, qui folutus vivit. Quocunque cibo uti, ad omnem exercitationem expeditum ede, hominis certe eft 
undequaque fcelicis. Huic vario & falutari vivendi generi lenfim corpus afiuefcic, eo magis fanum , quo minus fcrupulofa vita: addi&um. Temperantia tamen in omnibus eft fer- 
vanda , Cujus tranlgreffione etiam utiliffima, noxia redduntur. Sed non omnibus eadem mens, eadem fortis clementia. Sunt qui caufariam a natura vitam fortiti, fevera medicina: decre¬ 
ta animo reludante fervare tenCntur. Nonhisiicet variis eduliis vefei, non alio aere vivere, non a confueta fomni hora, neque ab uno exercitii modulo tranfverfurii unguem difcedere. 
Hos quidem viventes mortuos, non mortales viventes diceres. Alii lymphatico metu melancholici, unam fibi vivendi normam prafcripferunt. Alios traxit ad anxii laboris curas, ad 
durum &conftitutum vidus genus, fobria paupertas $ in quibus omnibus adlcititius habitus fit, qui confuetudo vocatur j cujus vim atque indicationes, hi foli norunt, qui nolunt in multis , qui 
ad Medicinam fpedant, claudicare. 

✓"'ONSUETUDO quidem vim natura: obtinet, imo altera natura eft. Illa facultatum omnium innatum principium,quodobfcure nofeitut, non aptb definitur. Acquifica vero na- 
^ tura in repetito rerum, qua nos afficiunt, ufu vetiatur. Sic illic res, quas non naturales vulgo vocant, naturales & quafi ingenita ufu fiunt. Alimentorum qualitates labore chymico fertU 
tari, hominis certe eft abutentis & otioSt tempore. Sola experientia, cum omnium rerum medicarum, tum virium alimentorum doda magiftra. Neque ad irem pertinet, quibus partibu- 
unumquodque conftet, fed quod optime digeratur$ five hac de caula concodid intercedat, five de illa ; & five concodio fit, aut digeftio j aut pura trituratio. Non tamen hujufmodi qua- 
ftiones e Medicina expungenda:, qua etfi Medicos non faciunt, iifdem fape excultum ingenium ad majora veniet paratius. Cave tamen credas , omne Medici ftudium in his effe poneii-. 
dum. Uc enim non naturalium rerum ufum bene utiiiterque praferibas, ferio tibi confideranda agrorum States, iSitxruvk^^ e-oojxdTuv , uniufcujufque confuetudines. 

U T quod in natura, fic & quod in confuetudine fecunda naturd fundatur, faluberrimum eft. Salubre dices, quicquid corporis fundiones in optimo confervat flatu. Fundiones perftant 
integra: facili expeditaque folidarum & fluidarum partium motione. Fibrarum corporis in hunc vel illum motum pluries repetitum , pi"ona facultas. Dociles fiunt & obfequentes j 
Iimili exercita: modo. Sicut canentis fimulquechordas pulfantis perita citharadi manus non cogitato moventur 5 ita mufeuli, ac fibra fundionibus inferVientes abfque ullo labore confue- 
tosexercent motus. Hinc fenes ac imbelles facilius labores perferunt, quam juvenes ac robufti, laboribus non allueti. Stomachi fibra uno eodemque cibo femper attada:, eodem modo mi-' 
cabunt 5 chylus uniufmodi erit, fanguis femper fui fimilis, atque idem ftillabit fermentum, fi quod fuerit in glandulis. Sanus vivis Boeotum in Patria & fub aere crafTo ? tenuiorem purib- 
remque quid quaris ? Ipfa mutatio confuetudinis, etiam qua utilitate adjuvat, novitate tamen perturbat. 

O MNE infolens fanitati infenfum. Sunt , qui fecunda afflati fortuna rniferb agrefeunt, vita genere fnutato. Qui ambulando vidum quaritabant, jam in vehiculo aut in fpedaculis 
toto die fedentes, arthritide, rheumatifmo , vel nephritide, infolentis otii poenas luunt. Si vero propter quafdam neceffitates confuetudinis ordo mutandus fit, non fubito demutan¬ 
dus. Ergo cum quis mutare aliquid volet, paulatim debet afluefeere. Id quidem non foliim in fanis obfervandum eft , fed etiam in agrotantibus i in quibus affatim atque repente d Me¬ 
dico mutationes fieri, nimis periculofum. Eft enim his tanto magis quadam moderatio neceflaria, quanto magis noxia ipfis jam offenfis nimia immutatio eft. Tanta enim eft confuetudinis vis 
atque facultas, ut confuetus labor, quamvis durior, reficiat, quem novum genus cujufdam laboris premit. Sic fatigato quotidianum cubile tutiffimum eft 5 infolitum contra laflat, licet mol¬ 
lius prater confuetudinem fuerit. Alimentorum pravitatem non folum vincit confuetudo, fed malignitatem venenorum Se perniciem fuperat. Sic quofdam vidimus magnam opii quantjw° 
tem abfque noxa devoraffe. Puellam legimus Napello fenfim afluefa&am, eo tandem nutritam &. bene habentem. 
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